Léky pouzivané k lIé€eni ankylozujici spondylartritidy (Bechtérevova
choroba) a podobnych chorob

Prevzato z webové stranky SAA — Spondylitis Association of America
(www.spondylitis.org/about/medications.aspx)

Pro ovlivnéni symptomG Bechtérevovy choroby (aji podobnych chorob) je
pouzivana cela fada lékl rdznych typu, jejich pouZiti pfi |éEbé se ukazalo jako
efektivni. Je tfeba si ale uvédomit, Ze rlzni lidé reaguji na rtizné Iéky odlisné, proto
mohou mit také u kazdého pacienta rlznou Gcinnost. Tudiz mdze trvat i néjakou
dobu, nez se najde pro daného pacienta s Bechtérevovou chorobou optimalni
Iécba. Na konci ¢lanku je uveden pfehled I€kd pouzivanych k Ié¢bé Bechtérevovy
choroby, pfevzaty z naSi knihy ,Straight Talk On Spondylitis“, kde je také Cast
zabyvajici se léky.

Nesteroidni protizanétlivé l1éky (NSAIDs)

NSAIDs patfi mezi nejbéznéji uzivana léCiva na bolest a ztuhlost souvisejici
s Bechtérevovou chorobou. Napfiklad Ibuprofen je generikum této skupiny I€Civ a je
obsazen itfeba ve volné prodejnych lécich na potlaceni bolesti, jako jsou Advil
nebo Motrin. Zminéné Iéky jsou obvykle ve formé tablet a jsou uzivany oralné.

Nékdy je tfeba uzivat i vysoké davky NSAIDs, aby se podafilo dostate¢né
zmirnit symptomy Bechtérevovy choroby (nebo dalSich podobnych chorob). To ale
muZe pusobit problémy, protoze NSAIDs mohou mit vyznamné nezadouci vedlejsi
ucinky, zejména pro zazivaci trakt (zaludek, stfeva apod.). Mohou také snizovat
tloustku ochranné hlenové vrstvy v Zaludku a tim zpudsobovat podrazdéni Zaludku.
To pak mize ¢asem vést k paleni zahy, zanétim Zaludku, vzniku Zaludec¢nich vieda
i ke krvaceni. Pacienti mohou uzivat dals$i l1éky (jako tfeba antacidy) na neutralizaci
nebo na prevenci tvorby nadbytecné zaludecni kyseliny, pfipadné uzivat léky, které
pomahaji chranit povrch Zaludku (jako napf. Carafate), pfipadné uzivat Iéky na
obnoveni narusené hlenové vrstvy v Zaludku, takovy Iék je tfeba Cytotec.

Dal$i tfida nesteroidnich antirevmatik je znama jako inhibitory COX-2 (nebo
COXIBs), ty vyznamné snizuji riziko zazivacich komplikaci pfi tradi¢ni 1éEbé& pomoci
NSAIDs. Stale se k lécbé Bechtérevovy choroby pouziva i Celebrex (Celecoxib).
Dalsi, jako tfeba Vioxx, jiz byly stazeny z trhu kvali negativnhim vedlejSim G€inkiim
na srdecni ¢innost.

Typicka nesteroidni antirevmatika:
IBUPROFEN (Generic NSAID)

Informace pro pacienty je v anglictiné k dispozici na webové adrese:
www.nlm.nih.gov/medlineplus/druginfo/meds/a682159.html

ARTHROTEC (Diclofenac and Misoprostol)
Informace pro pacienty je v angli¢tiné k dispozici na webové adrese:
www.nlm.nih.gov/medlineplus/druginfo/meds/a699002.html

NAPROSYN, ALEVE a dal§i (Naproxen)
Informace pro pacienty je v angli¢tiné k dispozici na webové adrese:
www.nlm.nih.gov/medlineplus/druginfo/meds/a681029.html
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MOBIC (Meloxicam)
Informace pro pacienty je v anglictiné k dispozici na webové adrese:
www.nlm.nih.gov/medlineplus/druginfo/meds/a601242.html

INDOCIN (Indomethacin)
Informace pro pacienty je v anglictiné k dispozici na webové adrese:
www.nlm.nih.gov/medlineplus/druginfo/meds/a681027.html

VOLTAREN (Diclofenac)
Informace pro pacienty je v anglictiné k dispozici na webové adrese:
www.nlm.nih.gov/medlineplus/druginfo/meds/a689002.html

CELEBREX (Celecoxib)
Informace pro pacienty je v anglictiné k dispozici na webové adrese:
www.nlm.nih.gov/medlineplus/druginfo/meds/a699022.html

Kdyz nesteroidni antirevmatika (NSAIDs) nestaci?

Ackoliv jsou NSAIDs obvykle prvni fadou Iékd pouzivanych k Ié¢eni Bechtérevovy
choroby a pfibuznych nemoci, nékdy ale nestaci ke zvladnuti pfiznak(l choroby. Je
tfeba si ale uvédomit, Ze po nasazeni NSAIDs obvykle trva nékolik tydnud, nez se
projevi pozitivni U€inek 1é¢by. Pokud uvazujete 0 zméné Iékd, zapamatuijte si ale, Ze
byste méli vzdy pozadat vasSeho Iékafe o informace, ato nejen o pozitivnich
ucincich léku, ale také i o negativnich vedlejSich uc&incich, nez se spole¢né
s lékafem rozhodnete, Ze je zména léCby pro vas potfebna.

V tézkych pripadech Bechtérevovy choroby a pfibuznych nemoci mohou byt
NSAIDs ucinné jen ¢astecné, nebo jsou jejich vedlejSi uCinky natolik zavazné, ze
vylu€uiji jejich dalsi uzivani. V téchto pfipadech muze lékaf predepsat déle uvedené
Iéky.

Sulfasalazine

Sulfasalazine je typem léku, ktery muze pomahat nékterym pacientim s tézkou
formou Bechtérevovy choroby. Je znamo, Ze pusobi velmi G¢inné nejen na bolest
a otékani kloubd zplsobené artritidou mensich kloub, ale také pfi poskozeni stfev
zpusobovaném zanétlivou stfevni chorobou, Dodava se ve formé tablet aje
aplikovan oralné.

VedlejSi ucinky se nevyskytuji relativné pfili§ ¢asto, ale mohou zahrnovat bolest
hlavy, vzedmuti bficha, $patné od Zaludku nebo vfedy v Ustech. Vzacné se muze
objevit u nékoho, komu byl tento 14k pfedepsan, i poSkozeni funkce kostni dfené. To
je hlavnim ddvodem k tomu, pro¢ musi vas Iékaf pravidelné sledovat vas krevni
obraz.

AZULFIDINE (Sulfasalazine), Informace pro pacienty je v angli¢tiné k dispozici na
webové adrese: www.nlm.nih.gov/medlineplus/druginfo/meds/a682204.html
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Methotrexate

Sice byl pavodné vyvinut k 1é¢bé rakoviny, ale nyni je toto chemoterapeutikum velmi
rozSifeno a Casto UCinné vyuzivano pfi |éEbé revmatické artritidy. Je-li zminény 1ék
predepisovan pfi Ié€bé Bechtérevovy choroby, je pak podavan v mnohem mensich
davkach. Methotrexate mize byt aplikovan bud injekéné pacientem, nebo uzivan
oralné ve formé tablet. Pfi uzivani Methotrexate je také nezbytné uzivat vitamin
kyselinu listovou, protoze pomaha potladit mozné nezadouci vedlejsi ucinky.
Nejcasté&jSimi vedlejSimi ucinky jsou ZaludeCni vfedy, Spatné od Zaludku, ty ale
mohou byt velmi omezeny pravé uzivanim jiz zminéné kyseliny listové. Vzhledem
k dalSim potencialnim vedlejSim ac¢inkim je pfi aplikaci pozadovano provadéni
Castych kontrol krevniho obrazu a jaternich testa.

RHEUMATREX (Methotrexate), Informace pro pacienty je v angli¢tiné k dispozici na
webové adrese: www.nlm.nih.gov/medlineplus/druginfo/meds/a682019.html

Kortikosteroidy

Kortikosteroidy, jako je napf. Prednison, mohou byt u&inné pfi potlatovani
zanétlivého procesu u Bechtérevovy choroby, ale vedlejSi ucinky mohou byt pfi
dlouhodobém uzivani velmi zavazné.

Pfi artritidé nebo bursitidé (zanét tihovych vackl v oblasti kloubu) mohou injekce
kortikosteroidi do zanicenych kloub( pfinést do¢asnou ulevu od bolesti. U Achillovy
Slachy se takové injekce pouzivaji jen velmi vzacné, pokud vibec, protoze je zde
velke riziko pfetrzeni Achillovy Slachy. Rovnéz tak neni zcela jasné pfipadné pouziti
injekci kortikosteroidd k ulevé od bolesti u plantar fasciitis (bolesti chodidel).
Informace pro pacienty o kortikosteroidech je v angli¢tiné k dispozici na webové
adrese: www.nlm.nih.gov/medlineplus/steroids.html

Biologicka lé¢ba: TNF Inhibitory

Lécba pomoci blokady tumor nekrotizujiciho faktoru alfa (TNF-a) je Iécba
biologicka, ktera se ukazala jako velmi slibna pro Ié€eni Bechtérevovy choroby. Jevi
se jako velmi uc¢inna metoda nejen pfi [é¢bé artritidy kloubu, ale i artritidy patefe,
ktera pfimo souvisi s Bechtérevovou chorobou a pfibuznymi nemocemi.

inhibitord je vySSi Cetnost infekci, zvlasté tuberkuldzy. Proto je pfed zahajenim
biologické 1é¢by vzdy pozadovan test na TBC. Velmi vzacnou moznou komplikaci je
vys$Si Cetnost rakoviny, obzvlasté krve (leukémie) nebo lymfatického systému
(lymfom).

Je tfeba si uvédomit. Ze kazdy TNF-inhibitor funguje ponékud odlisné, tudiz pokud
aplikace jednoho pfipravku neposkytuje o€ekavané vysledky, neznamena to, Ze jich
nelze dosahnout aplikaci nékterého z dalSich.

K dispozici jsou nasledujici pfipravky pro biologickou lé¢bu

ENBREL (Etanercept)
Informace pro pacienty v angli¢tiné je na webové adrese: www.enbrel.com/

REMICADE (Infliximab)
Informace pro pacienty v angli¢tiné je na webové adrese: www.remicade.com/

HUMIRA (Adalimumab)
Informace pro pacienty v angli¢tiné je na webové adrese: www.humira.com/
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SIMPONI (Golimumab)
Informace pro pacienty v angli¢tiné je na webové adrese:

www.simponi.com/simponi/about-SIMPONI/

CIMZIA (Certolizumab pegol)

Informace pro v angli¢tiné je na webové adrese: www.cimzia.com/

Pfehled 1é¢iv pouzivanych k IéEbé Bechtérevovy choroby — nesteroidni
protizanétliva léciva

Svému lékari vzdy oznamte vSechny své Iéky na pfedpis i volné prodejné, vitaminy,

mineralni i rostlinné pfFipravky, i ty pfedepsané jinymi Iékafi.

Dlouhodobé Obvvklé Maximalni
Obchodni | Genericky | Dévkovani& | davkovani& SOVYIIe | denni
p N davkovani .
nazev nazev frekvence frekvence davka
PR pro MB
podavani (rozsah)
Indocin Indomethacin 25,50mg 75mg ER 7SmgER | 150 - 200
3 —4x denné 2x denné 2% denné mg
250 — 500 mg 500 mg
Naprosyn Naproxen 2% denné 2% denné 1000 mg
220 mg 440 mg
Aleve Naproxen 2% denné 2% denné 880 mg
100 mg ER
. 25,50 mg 1-2x denné 75 mg DR
Voltaren Diclofenac 2 _ ax dennéd 75 mg DR 2% denné 200 mg
2x denné
Cinoni Sulindac 150, 200 mq 200 mg,v 200 - 400
1-2x denné 1x denné mg
Feldene Piroxicam 10,20 m9 20 mg N 20 mg
1x denné 1x denné
200, 300, 400, | 400, 500, 600
Lodine Etodolac 500 mg mg ER 400mg EVR 1000 mg
. . 2x denné
2x denné 1 - 2x denné
. . 7,5; 15 mg, 15 mg,
Mobic Meloxicam 1 2% denné 1% dennd
. 100, 200 mg 200 mg,
Celebrex Celecoxib 1 — 2% dennd 2% dennd 400 mg
400, 600, 600 — 800
Motrin, Advil Ibuprofen 800 mg mg 3200 mg
3 —4x denné 3x denné
1000 -
Relafen Nabumetone 500, 750 rpg 1000 = 20?0 2000 mg
1x denné mg denné denné
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Léciva pouzivana pfi 1é6€bé& Bechtérevovy choroby — IéCiva pouzivana pro

Ié€bu progresivnich forem

. L Celkova .
Obchodni | Genericky | n4ovani | CGetnost |  dévka Zpusob
nazev nazev aplikace
(rozsah)
Azulfidine | Sulfasalazine | 500 — 1000 mg 2-3xza | 2000 -4000 Oraln&
den mg/den
Imuran Azathioprine | 50— 100 mg 1-2xza 50200 Oralné
den mg/den
Rheumatrex, Methotrexate 7.5-20 mg l’x za 7,5 - 20 Or.allnevnevbo
Trexall tyden mg/tyden injekéné
1-2xza . Podkozni
Enbrel Etanercept 25-50 mg tyden 50 mg/tyden injekce
Podavan
Remicade Infliximab 3 -6 mg/kg v riznych Infuze
intervalech
Humira Adalimumab 40 mg 2-4xza Podkozni
mésic injekce
Simponi Golimumab 50 mg lxv za P.O(.jkozm
mésic injekce

Poznamka: Seznam nemusi obsahovat nové zavadéné léky.

Preklad z anglického originalu: Ing. Jaromir Fajkus (jfajkus@gmail.com)




